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LEGUMES STYLEI .
TALIEN : CAROTTES, . . LEGUMES
COURGETTES MlhEEc?leglc\aErie . MEDITERRANEEN :
VERTES, CHOU- CAROTIES, COURGETTES
FLEUR, HARICOT CELERI HARIéOT VERTE, TOMATE,
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POIVRONS POIVRONS VERTS POIVRONS VERTS
ROUGES
\ _ J
( ( )
. SEPT SIX LEGUMINEUSES
LEGUMINEUSES : : Pois chiches,
Haricots noirs, haricofs rouge i
haricots pinto, foncé, dolique & LEGUMES

haricots blancs
great northern,
haricots rouge
foncé, pois
chiches, dolique a
oeil noir, haricots
de soissons

oeil noir, haricots
blanc, haricots
romains, haricots
de lima, eau, sel,
chlorure de
calcium, edta
disodique

KALEBANZO : kale
frisé, carottes
jaunes, caroftes ,
pois chiches verts

LEGUMES
COMPAGNARD :
BROCOLI,
COURGETTE,
AUBERGINE,
POIVRONS JAUNES,
POIVRON ROUGES
ET OIGNON.

LEGUMES
CALIFORNIEN :
BROCOLI,
CAROTTES, CHOU-
FLEUR




